Regulamin

VI Ogólnopolskich Zimowych Igrzyska dla Osób po Transplantacji

w narciarstwie alpejskim i biegowym „ Przeszczep to nowe Życie”
14-17 marca 2012 r. Ustrzyki Dolne
I. CEL IMPREZY

1. Propagowanie świadomego oddawania narządów do przeszczepu poprzez  rozpowszechnianie aktywności fizycznej i sportu  w środowisku osób po transplantacji i 

2. Popularyzacja idei transplantacyjnej w województwie podkarpackim.

II.  ORGANIZATOR

Polskie Stowarzyszenie Sportu po Transplantacji

III. WSPÓŁORGANIZATOR
Urząd Miejski Ustrzyki Dolne

Podkarpacki Okręgowy Związek Narciarski 

Stacja Narciarska „Laworta, Gromadzyń”
IV TERMIN ZAWODÓW

Zawody zostaną przeprowadzone w dniach od 14 do 17 marca 2012 roku w Ustrzykach Dolnych. 

W przypadku braku śniegu zawody zostaną odwołane.
Informacje dotyczące zawodów udziela prezes Polskiego Stowarzyszenia Sportu po Transplantacji Krystyna Murdzek, tel. 13/ 4350249, 13/ 42 505 16, kom. 697 222 129
V.  WARUNKI UCZESTNICTWA

W zawodach prawo startu mają pacjenci – zawodnicy i zawodniczki – po przeszczepieniu wszystkich narządów oraz osoby popierające ideę transplantacyjną.

Termin zgłoszeń do 20 stycznia 2012 roku na drukach zgłoszeń zamieszczonych w Internecie na stronie: www.sportpotransplantacji.org.pl
Po tym terminie nie zabezpieczamy zakwaterowania. 

Osoby nie korzystające z propozycji zakwaterowania w „Zamku” w Lesku, zgłoszenia do udziału w zawodach przesyłają do 30 stycznia 2012 r.
1. Zgłoszenia przesyłamy poczta tradycyjną na adres siedziby PSST:

Polskie Stowarzyszenie Sportu po Transplantacji

Al. Słoneczna 7, 
38-440 Iwonicz Zdrój

lub w wersji elektronicznej e-mailem – sportpotransplantacji@op.pl
2. Każdy zawodnik zobowiązany jest posiadać aktualne badanie lekarskie.
3. Każda osoba uczestnicząca w zawodach sportowych może przyjechać z osobą towarzyszącą, po wcześniejszym zgłoszeniu do organizatora. 

VI.  PROGRAM ZAWODÓW

Mistrzostwa zostaną rozegrane w  dwóch dyscyplinach sportowych, dla osób po transplantacji:

 narciarstwo biegowe – bieg 500 m (7 – 11 lat) dzieci

  bieg  1 km (12 - 17 lat) dziewczęta i chłopcy

  bieg  1 km ( kobiety, mężczyźni 18 lat i więcej )   

bieg 500 m dla pacjentów po transplantacji serca (K, M)


bieg 1 km dla pozostałych pacjentów (K, M)


bieg 1 km  - OPEN dla osób towarzyszących  (K, M)

W grupie mężczyzn i kobiet będzie podział na grupy, w zależności od liczby zgłoszonych zawodników
W biegach narciarskich zawodnicy startują stylem klasycznym.

Mistrzostwa zostaną przeprowadzone  zgodnie z regulaminem PZN.

 narciarstwo alpejskie – slalom gigant, kategorie wiekowa


dziewczęta i chłopcy  7-13 lat, 14-17 lat


Kobiety i mężczyźni 18 lat i więcej. W grupie mężczyzn i kobiet będzie podział na grupy, w zależności od liczby zgłoszonych zawodników.

OPEN – kobiety, mężczyźni - dla osób towarzyszących
Mistrzostwa zostaną przeprowadzone  zgodnie z regulaminem PZN.

14 marca  2012  (środa) 
przyjazd uczestników, trening we własnym zakresie, wyżywienie od kolacji


15 marca 2012 (czwartek)
zawody – narciarstwo biegowe, Ustjanowa

16 marca  2012 (piątek)
zawody narciarstwo alpejskie – Slalom Gigant Uroczyste zakończenie imprezy, wręczenie medali – „Zamek” w Lesku.
17 marca  2012 (sobota)
wyjazd uczestników
VII. ZAKWATEROWANIE I  WYŻYWIENIE - koszty
Hotel „Zamek” Lesko,  ul. Piłsudskiego 7. Koszt osobodnia  (zakwaterowanie i wyżywienie) 75.00 zł.
Koszt całego pobytu 225.00 zł
VIII. FINASOWANIE

Koszty organizacyjne zawodów pokrywają organizatorzy (przygotowanie tras, obsługa sędziowska, medale, karnety na wyciąg w dniu zawodów alpejskich dla zawodników po transplantacji).
Dzieci i młodzież do lat 18 – koszty w wysokości 50% pokrywa PSST. Wpłata 110.00 zł.
Dorośli – zawodnicy po transplantacji - wpłata 225.00 zł
Dorośli – osoby towarzyszące, członkowie PSST – 240.00 zł

Dorośli – osoby towarzyszące, nie będące  członkami PSST – 250.00 zł

Koszty przejazdu pokrywają uczestnicy.

Organizator zabezpiecza zakwaterowanie i wyżywienie od kolacji  w dniu 14 marca  (środa) 2012 r. do śniadania w dniu 17  marca (sobota) 2012 roku.

W ramach wyżywienia śniadanie i obiadokolacja oraz spotkanie integracyjne.
IX. NAGRODY

Za miejsca od I – III zawodnicy otrzymają medale. 
X. POSTANOWIENIA KOŃCOWE

1. Organizatorzy zastrzegają sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu. 

2. Zawodnicy przyjeżdżają z własnym sprzętem narciarskim.

3. W czasie treningu i zawodów obowiązuje strój sportowy.

4. Osoby towarzyszące (tylko członkowie PSST) mogą wziąć udział w zawodach w grupie „OPEN”

5. Wszyscy uczestnicy zawodów ubezpieczeni będą od następstw nieszczęśliwych wypadków

 przez organizatora imprezy.

6. Można zgłosić się do zawodów nie korzystając z wyżywienia i zakwaterowania, które zapewnia organizator.
W imieniu Zarządu PSST
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