ZGLOSZENIE DO ZAWODOW
| MISTRZOSTWA POLSKI DLA OSOB PO TRANSPLANTACJI
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Dyscyplina sportowa, konkurencja - zaznacz ponizej
Czy uprawiatem sport przed transplantacjg? Tak, nie*
Czy aktualnie wykonuje ¢éwiczenia fizyczne? Tak, nie*

Czy ¢wicze na lekcji wychowania fizycznego? Tak, nie */ dotyczy dzieci i mtodziez /

10. Czy posiadam grupe niepetnosprawnosci? Tak, nie*
PN = PP

* niepotrzebne skresli¢

Dyscypliny lekka atletyka 13-14 maj, Kielce

tenis ziemny i tenis stotowy 2-4 czerwiec Kruszwica

Lekka atletyka - konkurencije

1** 60 m ( dla dzieci do 15 lat),

I A O B

100 m
400 m
800 m marszobieg dla wszystkich odwaznych dorostych
3000 m chod sportowy kobiety - K
5000 m chod sportowy mezczyzni -M
skok w dal ( K, M, dzieci )
rzut piteczka palantowa ( K, M, dzieci )
pchniecie kulg 4 kg kobiety, junior, weteran, 7.26 kg, senior Ai B, 5 kg super senior
4x 100 m sztafeta

Tenis ziemny Tenis stotowy

[1 gra pojedyncza (1 gra pojedyncza

Osoba towarzyszaca tak, nie (zaznacz)

Kategorie wiekowe (zaznacz)

DZIECI DOROSLI
8 -11lat dzieci A [1*** 18 — 29 lat senior A O
12 -14 lat dzieciB 1 30 — 39 lat senior B O
15- 17 lat junior 0 40 — 49 lat senior C 0
50 — 59 lat super senior 0
60 i wiecej lat weteran 0

W lekkiej atletyce mozesz wystartowac tylko w dwéch konkurencjach indywidualnych i sztafecie.

%%

zaznacz konkurencje i dyscypline ***zaznacz kategorie wiekowag

Przyslij zgtoszenie przez Internet lub poczta tradycyjna.



